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Áîëüíèöà Ïóùèíñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà

Åæåãîäíàÿ ëåòàëüíîñòü áîëüíûõ ÈÁÑ ïî

êëàññèôèêàöèè NYHA ñîñòàâëÿåò 35,4% [14].

Îêîëî ïîëîâèíû – â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ

ñòðàíàõ [8]. ×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ îñòðîãî èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà íà òåððèòîðèÿõ ìàêñèìàëüíî-

ãî òåõíîãåííîãî çàãðÿçíåíèÿ â 2 ðàçà âûøå, ÷åì

íà òåððèòîðèÿõ îòíîñèòåëüíîãî ýêîëîãè÷åñêîãî

áëàãîïîëó÷èÿ. Ïðè èçó÷åíèè ìåõàíèçìîâ ïàòî-

ãåíåçà è îöåíêè òÿæåñòè ÈÁÑ ïåðñïåêòèâíûì
ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþ-

ùèõ ìåõàíèçìîâ [21]. Áèîëîãè÷åñêèå ìåìáðà-

íû íå ÿâëÿþòñÿ ñòàòè÷åñêèìè ñòðóêòóðàìè; â

óñëîâèÿõ ïàòîëîãèè ìåíÿåòñÿ ñîñòàâ, ìèêðîâÿç-

êîñòü, ïîäâèæíîñòü êîìïîíåíòîâ áèîìåìáðàí
[4,32]. Ñðûâ ýíäîýêîëîãè÷åñîãî ãîìåîñòàçà ñî-

ïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì ìèêðîöèðêóëÿöèè è

èçìåíåíèÿìè ëèïèäíûõ êîìïîíåíòîâ ìåìáðàí

êëåòîê íà ôîíå îêñèäàíòíîãî ñòðåññà [11,12].

Âåäóùàÿ ðîëü â ñîõðàíåíèè ñòðóêòóðíî-ôóí-

êöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí

ïðèíàäëåæèò õîëåñòåðèíó [16]. Ôèçèêî-õèìè-
÷åñêèå ñâîéñòâà êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, ò. å., ïëîò-

íîñòü, âÿçêîñòü, ïðîíèöàåìîñòü, ãåëåîáðàçíîå

èëè æèäêîêðèñòàëëè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ëèïèäíîé

ôàçû ìåìáðàí âî ìíîãîì îïðåäåëÿþòñÿ åãî ñî-

äåðæàíèåì. Ïðè ÈÁÑ, â ïàòîãåíåçå êîòîðîé õî-

ëåñòåðèíîâûé îáìåí èãðàåò âàæíóþ ðîëü, óêà-
çàííûå îòêëîíåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå îò-

÷åòëèâî. Îá èõ õàðàêòåðå ìîæíî ñóäèòü ïî

ñîñòîÿíèþ ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ [33]. Ñòðîåíèå

ìåìáðàíû ýðèòðîöèòîâ îïðåäåëÿåò àäàïòèâíûå

âîçìîæíîñòè ïî îáåñïå÷åíèþ êèñëîðîäîì êëå-

òîê è äàåò ïðåäñòàâëåíèå îá èçìåíåíèÿõ áèî-
ìåìáðàí êëåòîê îðãàíîâ, âêëþ÷àÿ êàðäèîìèî-

öèòû [3,5,24].

ÈÁÑ ñîïðîâîæäàåòñÿ òêàíåâîé áèîýíåðãåòè-
÷åñêîé ãèïîêñèåé, ñîõðàíÿþùåéñÿ äàæå â ïåðè-

îäû ìåäèêàìåíòîçíî äîñòèãíóòîé ðåìèññèè [3]

è ñîïðîâîæäàþùåéñÿ óñèëåíèåì ïðîöåññîâ ïå-

ðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ [17], èñòîùåíèåì

àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû [13], ïðåæäå âñåãî,

ýðèòðîöèòîâ [31].

Ïîâûøåíèå àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê ñòðåññî-

ãåííîé ãèïîêñèè – ýòî ïåðñïåêòèâíûé ìåòîä

óëó÷øåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè [5]. Ìåòîä
ïðåðûâèñòîé íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèòåðà-

ïèè – ñïîñîá ïîâûøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè îðãàíèç-

ìà ê ðàçëè÷íûì ïàòîãåííûì ôàêòîðàì âíåøíåé

è âíóòðåííåé ñðåäû â ðåçóëüòàòå åãî ïðåäâàðè-

òåëüíîé òðåíèðîâêè ê ãèïîêñèè. Ìåòîä ïðåðû-
âèñòîé íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèòåðàïèè ïðå-

èìóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò äûõàíèÿ â óñëîâè-

ÿõ ãîð ñîõðàíåíèåì íîðìàëüíîãî àòìîñôåðíîãî

äàâëåíèÿ è ñî÷åòàåòñÿ ñ òðàäèöèîííûìè ìåòî-

äàìè ìåäèöèíû. Øèðîêîå âîçäåéñòâèå ýòîãî ìå-

òîäà ñâÿçàíî ñ âêëþ÷åíèåì ðåçåðâîâ, çàëîæåí-
íûõ â ÷åëîâåêà ìèëëèîíû ëåò íàçàä, êîãäà â

àòìîñôåðå Çåìëè ñîäåðæàëîñü ìèíèìàëüíîå êî-

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåðûâèñòàÿ íîðìîáàðè÷åñêàÿ ãèïîêñèòåðà-

ïèÿ, õîëåñòåðèí ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ, àíòèîêñèäàíòíàÿ çà-

ùèòà

Key words: interruoted normobaric hypoxic therapy, antioxidant pro-

tection, enzymes in erythrocytes
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ëè÷åñòâî êèñëîðîäà [22]. Çàìå÷åíî, ÷òî ïðåðû-

âèñòàÿ íîðìîáàðè÷åñêàÿ ãèïîêñèòåðàïèÿ ïîëî-

æèòåëüíî âëèÿåò íà æèðîâîé îáìåí [23].

Öåëüþ ðàáîòû áûëî îöåíèòü âëèÿíèå êóðñîâ

ïðîöåäóð ïðåðûâèñòîé íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîê-

ñèòåðàïèè íà ñîñòîÿíèå àíòèîêñèäàíòíîé çàùè-
òû, ïîêàçàòåëè àãðåãàöèè è ñîñòîÿíèå ìåìáðàí

ýðèòðîöèòîâ ó áîëüíûõ ÈÁÑ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Õîëåñòåðèí ýðèòðîöèòîâ îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó

ãèäðîëèçà ýôèðîâ õîëåñòåðèíà õîëåñòåðèíýñòåðà-

çîé. Äëÿ ýòîãî 5 ìë âåíîçíîé êðîâè öåíòðèôóãèðî-

âàëè. Ñëèâ ïëàçìó, âçâåñü ïðîìûâàëè è ïîâòîðíî

öåíòðèôóãèðîâàëè. 0,5 ìë âçâåñè ýðèòðîöèòîâ ýêñ-

ïîíèðîâàëè ñ 5 ìë 100% ýòèëîâîãî ñïèðòà 3 ÷ è

öåíòðèôóãèðîâàëè. Äîáàâèâ ê íàäîñàäî÷íîé æèä-

êîñòè ðåàãåíò, ñîäåðæàùèé õîëåñòåðèíýñòåðàçó, îï-

ðåäåëÿëè õîëåñòåðèí. Îáðàçîâàâøèéñÿ â ðåçóëüòà-

òå ãèäðîëèçà õîëåñòåðèí îêèñëÿåòñÿ êèñëîðîäîì

âîçäóõà ïîä äåéñòâèåì õîëåñòåðèíîêñèäàçû ñ îáðà-

çîâàíèåì ýêâèìîëÿðíûõ êîëè÷åñòâ ïåðåêèñè âîäî-

ðîäà, îêèñëÿþùåé õðîìîãåííûå ñóáñòðàòû ñ îáðà-

çîâàíèåì îêðàøåííîãî ñîåäèíåíèÿ, ïðîïîðöèîíàëü-

íîãî êîíöåíòðàöèè õîëåñòåðèíà, èçìåðÿâøåãîñÿ

ôîòîìåòðè÷åñêè ïðè äëèíå âîëíû 500 íì.

Â òå÷åíèå 10 íåäåëü îáñëåäîâàíî 30 àìáóëàòîð-

íûõ áîëüíûõ ÈÁÑ, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòà-

âèë 62 ± 8,4 ëåò, ðàçäåëåííûõ íà 2 ãðóïïû. Áîëü-

íûå ïåðâîé (êîíòðîëüíîé) ãðóïïû ïîëó÷àëè áàçèñ-

íóþ òåðàïèþ ÈÁÑ. Áîëüíûì âòîðîé (îïûòíîé)

ãðóïïû äîïîëíèòåëüíî ê òðàäèöèîííîé òåðàïèè äî-

áàâèëè ïðîöåäóðû ïðåðûâèñòîé íîðìîáàðè÷åñêîé

ãèïîêñèòåðàïèè ñ ïîìîùüþ ãèïîêñèêàòîðîâ «Âåð-

øèíà» äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Ýêñïîçèöèÿ ãèïîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ óñòàíàâëèâà-

ëàñü ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ êîìïåíñàòîðíî-ïðè-

ñïîñîáèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé, îïðåäåëÿåìûõ ïðîáîé

Øòàíãå: 6 öèêëîâ äûõàíèÿ ïî 5 ìèí â äåíü [23].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Èçìåíåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè, ãèïîêñèÿ, îê-

ñèäàíòíûé ñòðåññ, ñîïðîâîæäàþùèå ÈÁÑ, íåãà-

òèâíî âëèÿþò íà ñòàáèëüíîñòü, òåêó÷åñòü, ïðî-

íèöàåìîñòü, ñòðóêòóðíóþ öåëîñòíîñòü ìåìáðàí

ýðèòðîöèòîâ, âëèÿÿ íà ñîäåðæàíèå â íèõ ëèïè-
äîâ [7,9,29]. Òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ íå âñåãäà

îêàçûâàåò ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå

ýðèòðîöèòîâ [15], ò. å. â ñòðóêòóðå àäàïòàöèîí-

íûõ ðåàêöèé èõ ìåìáðàí ó áîëüíûõ ÈÁÑ îòìå-

÷àåòñÿ áîëüøàÿ ÷àñòîòà ðåàêöèè ïåðåàêòèâàöèè

è ìåíüøàÿ ðåàêöèè òðåíèðîâêè [1]. Èçó÷åíèå
öèòîàðõèòåêòîíèêè è àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ

äàåò äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î ïàòîãåíåçå

ÈÁÑ è ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ [2]. Ïîòåðÿ âÿç-

êîýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ýðèòðîöèòîâ ñâÿçàíà ñ

óìåíüøåíèåì ñîäåðæàíèÿ â ìåìáðàíå õîëåñòå-
ðèíà è ñî÷åòàåòñÿ ñ àêòèâàöèåé ïðîöåññîâ ïå-

ðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ. Èñêàæåíèÿ ëè-

ïèäíîãî áèñëîÿ ïðèâîäÿò ê äèñê-ñôåðè÷åñêîé

òðàíñôîðìàöèè, êîòîðàÿ ñíèæàåò ïðîõîæäå-

íèå â ìèêðîñîñóäèñòîì ðóñëå èç-çà îòñóòñòâèÿ
ñïîñîáíîñòè ïðèíèìàòü ýëëèïñîèäíóþ ôîðìó

[26,28]. Ó áîëüíûõ îïûòíîé ãðóïïû ñîäåðæà-

íèå õîëåñòåðèíà â ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ ñî-

ñòàâèëî 0,13 ± 0,004 ììîëü/ë äî è 0,36 ±

± 0,006 ììîëü/ë ïîñëå ëå÷åíèÿ. Ó áîëüíûõ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû – 0,147 ± 0,003 ììîëü/ë

äî è 0,15 ± 0,005 ììîëü/ë ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ õîëåñòåðèíà â ìåìá-

ðàíàõ ýðèòðîöèòîâ äî ëå÷åíèÿ ñî÷åòàëîñü ñ ïî-
âûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ ìàðêåðîâ îêñèäàíòíîãî

ñòðåññà è ïîêàçàòåëåé àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ,

÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ëèòåðàòóðîé [5]. Ðåçóëüòàòû

ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Âèäíî, ÷òî íà ìîìåíò ðàçäåëåíèÿ â ãðóïïû

ïàöèåíòû ïî ïîêàçàòåëÿì íå ðàçëè÷àëèñü. Äî

ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï ñîäåðæàíèå õî-

ëåñòåðèíà â ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ áûëî ïîíè-

æåíî. Ýòî ñî÷åòàëîñü ñ ïîâûøåíèåì ñîäåðæà-
íèÿ â ïëàçìå êðîâè ôåðìåíòîâ îêñèäàíòíîãî

ñòðåññà: ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà, êîíå÷íîãî ïðî-

äóêòà ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, êàòàëàçû,

ñóïåðîêñèääèñìóòàçû, ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû.

Ñíèæåíèå òîëåðàíòíîñòè ïëàçìû ê ãåïàðèíó,

àêòèâèðîâàííîãî òðîìáîïëàñòèíîâîãî âðåìåíè
è ïîâûøåíèå âîçìîæíîñòè ðåòðàêöèè êðîâÿíî-

ãî ñãóñòêà ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá óñèëåíèè àãðå-

ãàöèè ýðèòðîöèòîâ.

Â ðåçóëüòàòå òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé ïðîöåäó-

ðû ïðåðûâèñòîé íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèòåðà-

ïèè, ó áîëüíûõ îïûòíîé ãðóïïû íàáëþäàëîñü

ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà â ìåìáðà-

íàõ ýðèòðîöèòîâ, äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå òî-

ëåðàíòíîñòè ïëàçìû ê ãåïàðèíó è àêòèâèðî-
âàííîãî òðîìáîïëàñòèíîâîãî âðåìåíè, ñíèæåíèå

ñîäåðæàíèÿ ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà è ñóïåðîê-

ñèääèñìóòàçû â ïëàçìå êðîâè. Ó áîëüíûõ êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïû áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îñ-

òàëèñü áåç çíà÷èìûõ èçìåíåíèé.

Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïðîâîêàöèîííîñ-

òè îêñèäàíòíîãî ñòðåññà äëÿ àòåðîãåíåçà [20]

ñòèìóëèðóþò ïîèñê ñïîñîáîâ óëó÷øåíèÿ àíòè-

îêñèäàíòíîé çàùèòû íà ðàííèõ ñòàäèÿõ àòåðîñ-
êëåðîçà. Âèäíî, ÷òî îäíî èç ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
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òè÷åñêèõ äåéñòâèé òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé ïðå-
ðûâèñòóþ íîðìîáàðè÷åñêóþ ãèïîêñèòåðàïèþ,

çàêëþ÷àåòñÿ â ïîâûøåíèè àíòèîêñèäàíòíîé çà-

ùèòû, ñïîñîáñòâóþùåé ñîõðàíåíèþ ñòðóêòóð-

íîé öåëîñòíîñòè ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ. Äèíà-

ìè÷íûé ïðîöåññ ìîäèôèêàöèè ëèïèäíîãî áèñëîÿ
êëåòî÷íûõ ìåìáðàí â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðå-

äåëÿåò àäàïòàöèþ êëåòêè è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå,

îðãàíèçìà ê ïîñòîÿííî ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì

æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Íàðóøåíèå ýòîãî ñëîæíîãî

è òîíêî ðåãóëèðóåìîãî ïðîöåññà ìîæåò ïðèâî-
äèòü ê ïàòîëîãè÷åñêèì îòêëîíåíèÿì â ðàáîòå

îðãàíîâ.

Èìåþòñÿ ðàáîòû, ïîäòâåðæäàþùèå ÷òî òîí-

êàÿ ðåãóëÿöèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè â çíà-

÷èòåëüíîé ìåðå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì

ñòðóêòóðíîé ìîäèôèêàöèè ëèïèäíîãî áèñëîÿ

êëåòî÷íîé ìåìáðàíû. Óñòàíîâëåíà òàêæå ïîëî-
æèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó èçìåíåíèÿìè êîìïîíåí-

òîâ ëèïèäíîé ôàçû ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ è êàð-

äèîìèîöèòîâ [5,19].

Â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè ìèîêàðäà óâåëè÷åíèå

ýíåðãåòè÷åñêèõ çàïðîñîâ ñåðäöà ñîïðîâîæäàåò-

ñÿ äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé è óâåëè÷åíèåì

êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ëåâîì
æåëóäî÷êå, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò àäåêâàòíîé ãåìî-

ïåðôóçèè ìèîêàðäà. Êîíôëèêòíàÿ äåçàäàïòà-

öèÿ âåäåò ê ðàçâèòèþ èøåìèè ìèîêàðäèîöèòîâ.

Ìèîêàðä îòëè÷àåòñÿ êðèòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ

ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè îò ïîñòóïëåíèÿ ýíåð-

ãèè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ óñèëåíèåì ãèäðîëèçà ÀÒÔ,
ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ ôîñôîêðåàòèíà è íå-

ïîëíûì âîññòàíîâëåíèåì ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåòà-

áîëèçìà ïðè ðåïåðôóçèè ñåðäöà ïîñëå åãî èøå-

ìèè èëè ïåðôóçèîííîé ïåðåãðóçêè [27,30].

Â ðàçâèòèè ôóíêöèîíàëüíîé è êèñëîðîäíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè êàðäèîìèîöèòîâ ëåæèò ìåõàíèçì

íàðóøåíèÿ òðàíñìåìáðàííîãî êàëüöèåâîãî îá-

ìåíà ñ èçáûòî÷íûì ïîñòóïëåíèåì åãî â êëåòêó.
Ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ êàëüöèÿ â öèòîçîëå îç-

íà÷àåò óñèëåííîå åãî ïîñòóïëåíèå â ìàòðèêñ ìè-

òîõîíäðèé. Ýòî ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âåðîÿòíîé

ïðè÷èíîé ïîäàâëåíèÿ ìèòîõîíäðèàëüíîãî ñèí-

òåçà ÀÒÔ [18].

Õîëåñòåðèí, ÿâëÿÿñü íåîòúåìëåìûì êîìïî-

íåíòîì ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ, äîëæåí ñîñòàâ-
ëÿòü ïî÷òè ïîëîâèíó ìåìáðàííûõ ëèïèäîâ è â

ñðåäíåì 25% îáùåãî õîëåñòåðèíà êðîâè [24].

Â óñëîâèÿõ îêñèäàíòíîãî ñòðåññà àíòèîêñèäàí-

òíûå ñèñòåìû ýðèòðîöèòîâ áûñòðî èñòîùàþòñÿ,

÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ñòðîåíèÿ ìåìáðàí,
ñíèæåíèþ ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ýðèòðîöèòîâ è

ðåçèñòåíòíîñòè ëèïèäîâ ìåìáðàí ê îêèñëåíèþ

[25,26]. Íàðóøåíèå ñòðîåíèÿ ìåìáðàí ýðèòðî-

öèòîâ òàêæå ñîïðîâîæäàåòñÿ äîñòîâåðíûì óâå-

ëè÷åíèåì âíóòðèêëåòî÷íîãî ïóëà êàëüöèÿ, ïîâû-
øåíèåì ïðîíèöàåìîñòè, óñèëåíèåì îêèñëåíèÿ è

ãëèêîçèëèðîâàíèÿ êîìïîíåíòîâ ýðèòðîöèòàð-

íûõ ìåìáðàí, ïîâûøåíèåì ïîòðåáëåíèÿ ÀÒÔ,

óâåëè÷åíèåì ìèêðîâÿçêîñòè è àäãåçèè ýðèòðî-

öèòàðíûõ êëåòîê [10].

Î÷åâèäíî, ÷òî îïðåäåëåíèå õîëåñòåðèíà â

ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ áîëüíûõ ÈÁÑ ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ îöåíêè ñòåïåíè äåñòàáè-

ëèçàöèè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí â îðãàíèçìå è â êà-

÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî êðèòåðèÿ îöåíêè òÿ-

æåñòè çàáîëåâàíèÿ. Äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî

ïðîöåäóðû ïðåðûâèñòîé íîðìîáàðè÷åñêîé ãè-

ïîêñèòåðàïèè ñïîñîáñòâóþò íàñûùåíèþ õîëåñ-
òåðèíîì ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ ó áîëüíûõ ÈÁÑ.

Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ïîçèòèâíûå ñäâèãè â

ñòðîåíèè ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ ñîâïàäàþò ñ òà-

êîâûìè ó êàðäèîìèîöèòîâ. Ìåìáðàíîñòàáèëè-

çèðóþùèé ýôôåêò ïðåðûâèñòîé íîðìîáàðè÷åñ-
êîé ãèïîêñèòåðàïèè ñî÷åòàåòñÿ ñî ñíèæåíèåì

íàïðÿæåííîñòè îêñèäàíòíîãî ñòðåññà è àãðåãà-

Ïîêàçàòåëü
Êîíòðîëü Îïûò

Äî Ïîñëå Äî Ïîñëå

ÐÊÑ, ìã % 55,8 ± 2,2 54,2 ± 2,5 53,6 ± 4,2 50,9 ± 3,7
ÒÏÃ, ìèí 3,9 ± 0,3 3,9 ± 0,3 3,23 ± 0,29 3,91 ± 0,26*
À×ÒÂ, ñ 34,8 ± 1,2 29,3 ± 1,8 29,3 ± 1,5 32,9 ± 1,4
ÌÄÀ, ìêìîëü/ë 18,4 ± 1,3 16,8 ± 1,1 20,1 ± 0,72 12,7 ± 0,65*
ÊÀÒ, ìÌ/ìèí/ë 56,3 ± 2,3 54,7 ± 2,17 63,8 ± 3,82 52,2 ± 3,9
ÑÎÄ, Åä/ë 10,2 ± 0,4 12,8 ± 0,46 15,56 ± 1,4 8,37 ± 0,92*
ÃÏ, Åä/ë 62,1 ± 2,8 65,3 ± 2,6 77,8 ± 2,85 57,8 ± 2,2*
ÕÑ, ìÌ/ë 5,7 ± 0,35 5,7 ± 0,33 5,9 ± 0,32 5,74 ± 0,33

Ïðèìå÷àíèå. * – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû. ÐÊÑ – ðåòðàêöèÿ êðîâÿíîãî ñãóñòêà, ÒÏÃ – òîëåðàíòíîñòü ïëàçìû ê ãåïàðèíó, À×ÒÂ – àêòè-
âèðîâàííîå òðîìáîïëàñòèíîâîå âðåìÿ, ÌÄÀ – ìàëîíîâûé äèàëüäåãèä, ÊÀÒ – êàòàëàçà, ÑÎÄ – ñóïåðîêñèääèñìóòàçà, ÃÏ – ãëóòàòèîí-
ïåðîêñèäàçà, ÕÑ õîëåñòåðèí.
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öèè ýðèòðîöèòîâ Óëó÷øåíèå õîëåñòåðèíîâîãî

ãîìåîñòàçà, äîñòèãàåìîå âêëþ÷åíèåì â òåðàïèþ

êóðñîâ ïðåðûâèñòîé íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñè-

òåðàïèè, îêàçûâàåò ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà òå-
÷åíèå è ïðîãíîç ÈÁÑ.
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