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Óõóäøåíèå ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè ïðèâå-

ëî ê ðîñòó ÷èñëà áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-

òîíèåé (ÀÃ) [10], íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñ-

òâèÿ êîòîðîé îáóñëîâëåíû ñòðóêòóðíî-ôóíêöè-

îíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè îðãàíîâ-ìèøåíåé â

ñâÿçè ñ àääèòèâíûì äåéñòâèåì íåãàòèâíûõ âíå-

øíåñðåäîâûõ è ýíäîýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ

[13]. Ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-

òåìû âîçíèêàåò óæå íà ðàííèõ ýòàïàõ ÀÃ [7].

Îñíîâíûì ïðîÿâëåíèåì ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-

íàëüíîé äåçàäàïòàöèè ñåðäöà â îòâåò íà ïîâû-

øåííóþ ãåìîäèíàìè÷åñêóþ íàãðóçêó è õðîíè-

÷åñêóþ íåéðîãóìîðàëüíóþ àêòèâàöèþ ÿâëÿåòñÿ

ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà [15]. Ñíà÷àëà åå

ðàçâèòèå ïðåäóïðåæäàåòñÿ áëàãîäàðÿ îñíîâíîìó

âàçîäèëàòàòîðó îêñèäó àçîòà (NO) çà ñ÷åò ãåìî-

äèíàìè÷åñêîé ðàçãðóçêè ñåðäöà è ñîñóäîâ [9].

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ îáóñëîâëåíû äëè-

òåëüíîé àêòèâàöèåé ñèìïàòè÷åñêîé è ðåíèí-

àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåì, ïðîäóêöèåé ôàêòîðîâ

ðîñòà è ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, èñòî-

ùåíèåì àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, ïóëüñîâîé

âûðàáîòêîé NO, èíòåðñòèöèàëüíûì ôèáðîçîì

[16] è Fas-çàâèñèìûì àïîïòîçîì êàðäèîìèîöè-
òîâ [8]. Íàðóøåíèå ìåòàáîëèçìà NO óñêîðÿåò

ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

[2]. Â óñëîâèÿõ îêñèäàíòíîãî ñòðåññà, ñîïðî-

âîæäàþùåãî ÀÃ, öèòîêèíèíäóöèðîâàííûé NO

ÿâëÿåòñÿ íå âàçîäèëàòàòîðîì, à öèòîòîêñè÷åñêîé
ìîëåêóëîé, ñòèìóëèðóþøåé âûáðîñ öèòîêèíîâ,

ôèáðîç è àïîïòîç ìèîêàðäèîöèòîâ [3]. Â òàêîì

ñëó÷àå ëå÷åíèå ÀÃ äîëæíî âêëþ÷àòü ñòàáèëèçà-

öèþ ãåìîäèíàìèêè, óëó÷øåíèå ìåòàáîëèçìà NO

è âëèÿíèå íà ðåìîäåëèðîâàíèå ìèîêàðäà [5].

Êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ

êîððåëÿöèè íàðóøåíèé ñèíòåçà NO è ðàçâèòèþ

ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà, î÷åíü ìàëî.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî äàæå óñïåøíàÿ àíòèãèïåð-
òåíçèâíàÿ òåðàïèÿ íå âñåãäà ïðèâîäèò ê ðåãðåñ-

ñó ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà [20].

Èçâåñòíî, ÷òî â îñíîâå ñíèæåíèÿ àäàïòàöè-

îííûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà ëåæèò óãíåòåíèå ìå-
òàáîëè÷åñêèõ è ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ âñëåä-

ñòâèå õðîíè÷åñêîé áèîýíåðãåòè÷åñêîé ãèïîêñèè

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì ìåòàáî-
ëèçìà îêñèäà àçîòà (NO). Èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå NO ïðèâîäÿò ê
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûì èçìåíåíèÿì è ñíèæàþò ñîêðàòè-
ìîñòü ìèîêàðäà. Ïðåðûâèñòàÿ íîðìîáàðè÷åñêàÿ ãèïîêñèòåðàïèÿ
ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè è çàìåäëåíèþ
ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà, óëó÷øåíèþ ìåòàáîëèçìà NO ó áîëü-
íûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé. Ýòîò íàäåæíûé, ýôôåêòèâíûé
è äîñòóïíûé ìåòîä ïîâûøåíèÿ ýêîëîãîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåçåðâîâ
ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ëå÷åíèè áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, ïðåðûâèñòàÿ íîð-

ìîáàðè÷åñêàÿ ãèïîêñèòåðàïèÿ, ìåòàáîëèçì NO

Key words: arterial hypertension, hemodinamic determinants of left

ventricular hypertrophy
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[4], êîòîðàÿ ïðè ÀÃ âûñòóïàåò â êà÷åñòâå íåãà-

òèâíîãî äîïîëíèòåëüíîãî âíóòðåííåãî ôàêòîðà,

óñèëèâàþùåãî óãíåòåíèå ýêîëîãîôèçèîëîãè÷åñ-

êèõ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè [1]. Ïîâûøàåò óñ-

òîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê ðàçëè÷íûì ïàòîãåííûì

ôàêòîðàì âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû â ðå-

çóëüòàòå åãî òðåíèðîâêè ê ãèïîêñèè ïðåðûâèñ-

òàÿ íîðìîáàðè÷åñêàÿ ãèïîêñèòåðàïèÿ [11] –

ýôôåêòèâíûé íåìåäèêàìåíòîçíûé ìåòîä ëå÷å-

íèÿ è ïðîôèëàêòèêè ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, íà-

çûâàåìûé «Ãîðíûé âîçäóõ». Ñåàíñ ýòîé òåðàïèè

îáåñïå÷èâàåò ðàçâèòèå â îðãàíèçìå äîçèðîâàí-

íîé ïî ãëóáèíå è âðåìåíè ãèïîêñèè ïðè äûõà-

íèè ãàçîâîé ñìåñüþ ñ ïîíèæåííûì ñîäåðæàíè-

åì êèñëîðîäà. Ìåòîä îòëè÷àåòñÿ îò äûõàíèÿ â

óñëîâèÿõ ãîð ïðåèìóùåñòâåííî ñîõðàíåíèåì

íîðìàëüíîãî àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ è ñî÷åòà-

åòñÿ ñ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè ìåäèöèíû.

Øèðîêîå âîçäåéñòâèå ýòîãî ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ

â òðåíèðîâêå îðãàíèçìà ê íåäîñòàòêó êèñëîðîäà

è âêëþ÷åíèåì ðåçåðâîâ, çàëîæåííûõ â ÷åëîâåêà

ìèëëèîíû ëåò íàçàä, êîãäà â àòìîñôåðå Çåìëè

ñîäåðæàëîñü ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî êèñëîðî-

äà [12].

Öåëü ðàáîòû – îïðåäåëèòü ðîëü NO â ðàçâè-

òèè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé ïåðåñòðîéêè ìèî-

êàðäà; âëèÿíèå ïðåðûâèñòîé íîðìîáàðè÷åñêîé

ãèïîêñèòåðàïèè íà ìåòàáîëèçì NO è ðåìîäåëè-

ðîâàíèå ìèîêàðäà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 20 àìáóëàòîð-

íûõ áîëüíûõ (6 ìóæ÷èí è 14 æåíùèí) â âîçðàñòå

60–80 ëåò (â ñðåäíåì 68,3 ± 1,6 ãîäà), ñòðàäàþ-

ùèõ ÀÃ II ñòåïåíè. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ÀÃ ñîñ-

òàâëÿëà 18,5 ± 2,1 ãîäà. Ó 6 áîëüíûõ ÀÃ ñî÷åòà-

ëàñü ñ ÈÁÑ, ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ I–II ôóíê-

öèîíàëüíîãî êëàññà; 4 áîëüíûõ çà íåñêîëüêî ëåò äî

âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ïåðåíåñëè îñòðûé èí-

ôàðêò ìèîêàðäà; ó 4 áîëüíûõ ñîïóòñòâóþùèì çà-

áîëåâàíèåì áûëà áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ñðåäíåé òÿ-

æåñòè; ó 2 – ñàõàðíûé äèàáåò òèïà 2, ñðåäíåé

òÿæåñòè. Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü áîëüíûå,

ïåðåíåñøèå îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà è îñòðîå

íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ çà ïîñëåäíèå

1,5 ãîäà; ñòðàäàþùèå âûðàæåííûì íàðóøåíèåì

ñåðäå÷íîãî ðèòìà èëè ôóíêöèé ïå÷åíè è ïî÷åê,

õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â ñòàäèè

äåêîìïåíñàöèè, ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, îáîñò-

ðåíèåì õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ,

àëêîãîëüíîé èëè ëåêàðñòâåííîé çàâèñèìîñòüþ.

Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû ïî 10 ÷åëî-

âåê. Ïàöèåíòû 1-é (êîíòðîëüíîé) ãðóïïû ïîëó÷àëè

òîëüêî áàçèñíóþ òåðàïèþ, 10 áîëüíûì 2-é ãðóïïû

(îïûòíîé) â òåðàïèþ âêëþ÷àëè êóðñû ïðåðûâèñòîé

íîðìîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèòåðàïèè ñ ïîìîùüþ ãèïî-

êñèêàòîðîâ «Âåðøèíà» äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â äîìàø-

íèõ óñëîâèÿõ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãèïîêñè÷åñêîãî

âîçäåéñòâèÿ óñòàíàâëèâàëàñü ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëü-

íûõ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ âîçìîæíîñ-

òåé, îïðåäåëÿåìûõ ïðîáîé Øòàíãå, ïî ðåçóëüòàòàì

êîòîðîé öèêë äûõàíèÿ ñîñòàâèë 30 ìèí [11]. Äû-

õàíèå ïðîâîäèëè â öèêëè÷íî-ôðàêöèîíèðîâàííîì

ðåæèìå. Ñòðóêòóðíûå è ãåìîäèíàìè÷åñêèå õàðàêòå-

ðèñòèêè ñåðäöà èçó÷àëèñü ïðè ïîìîùè ýõîêàðäèî-

ãðàôèè äî è ÷åðåç 9 ìåñ ïîñëå èññëåäîâàíèÿ [6].

Êîëè÷åñòâî ìåòàáîëèòîâ NO (NO2, NO3) îïðåäå-

ëÿëè â êîíäåíñàòå âûäûõàåìîãî âîçäóõà ñ èñïîëü-

çîâàíèåì ðåàêòèâà Ãðèññà íà ñïåêòðîôîòîìåòðå

«Shumadzu» ïðè 520 íì äî èññëåäîâàíèÿ è 1 ðàç â

3 ìåñ. â òå÷åíèå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Âñå áîëüíûå ïðîøëè èññëåäîâàíèå. Íè ó îä-

íîãî áîëüíîãî íå áûëî îòðèöàòåëüíûõ ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûõ èëè ñîìàòè÷åñêèõ ðåàêöèé ïðè

ïðîâåäåíèè ãèïîêñèòåðàïèè. Ýõîêàðäèîãðàôè-

÷åñêèå ïàðàìåòðû äî è ïîñëå èññëåäîâàíèÿ

ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû äî èññëåäîâàíèÿ ôèê-

ñèðîâàëè óâåëè÷åíèå ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî

æåëóäî÷êà, òîëùèíû çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æå-

ëóäî÷êà â äèàñòîëó è ñèñòîëó, ðàçìåðà ëåâîãî

ïðåäñåðäèÿ, òîëùèíû ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðå-

ãîðîäêè â äèàñòîëó è ñèñòîëó, ðàçìåðà ïðàâîãî
æåëóäî÷êà, ïåðåäíåçàäíåãî ðàçìåðà ñåðäöà,

óìåíüøåíèå óäàðíîãî îáúåìà è ôðàêöèè âûáðî-

ñà, õàðàêòåðèçóþùåé ñîêðàòèòåëüíóþ ôóíêöèþ

ìèîêàðäà. Ïîñëå èññëåäîâàíèÿ ôèêñèðîâàëè

çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ôðàêöèè âûáðîñà è
óäàðíîãî îáúåìà, óâåëè÷åíèå êîíå÷íîãî ñèñòî-

ëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ðàçìåðà, ïðàâîãî

æåëóäî÷êà, äàëüíåéøåå óâåëè÷åíèå ìàññû ìèî-

êàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷å-

íèå ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, òîëùèíû ìåææåëóäî÷-
êîâîé ïåðåãîðîäêè â äèàñòîëó è ñèñòîëó, òîëùè-

íû çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà â äèàñòîëó

è â ñèñòîëó, ïåðåäíåçàäíåãî ðàçìåðà ñåðäöà.

Ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû äî èññëåäîâàíèÿ ôèê-
ñèðîâàëè óìåíüøåíèå óäàðíîãî îáúåìà è ôðàê-

öèè âûáðîñà, óâåëè÷åíèå òîëùèíû ìåææåëó-

äî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè â äèàñòîëó è ñèñòîëó, ïå-

ðåäíåçàäíåãî ðàçìåðà ñåðäöà, çíà÷èòåëüíîå

óâåëè÷åíèå òîëùèíû çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æå-

ëóäî÷êà â äèàñòîëó è â ñèñòîëó, ìàññû ìèîêàðäà
ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ïîñëå èññëåäîâàíèÿ ôèêñè-
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ðîâàëè óìåíüøåíèå êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî

ðàçìåðà, ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà,

òîëùèíû ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè â äèà-

ñòîëó, òîëùèíû çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà

â äèàñòîëó è â ñèñòîëó, ïåðåäíåçàäíåãî ðàçìåðà

ñåðäöà, óâåëè÷åíèå äî íîðìû óäàðíîãî îáúåìà è

ôðàêöèè âûáðîñà. Ðàçìåðû ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ è

ïðàâîãî æåëóäî÷êà íå èçìåíèëèñü. Óâåëè÷åíèå

ôðàêöèè âûáðîñà è óìåíüøåíèå êîíå÷íîãî ñèñ-

òîëè÷åñêîãî ðàçìåðà ñâèäåòåëüñòâóåò îá óëó÷øå-

íèè ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ìèîêàðäà [14]. Òà-

êèì îáðàçîì, íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äè-

íàìèêà ìîðôîìåòðè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ

ïàðàìåòðîâ ëåâîãî æåëóäî÷êà ó áîëüíûõ ïîñëå

ãèïîêñèòåðàïèè.

Ñîäåðæàíèå ìåòàáîëèòîâ NO â êîíäåíñàòå

âûäûõàåìîãî âîçäóõà ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï äî

èññëåäîâàíèÿ áûëî ïîâûøåíî. Ó áîëüíûõ 1-é

ãðóïïû – 28,27 ± 0,77 íÌ/ìë, 2-é – 32,48 ±

± 1,3 íÌ/ìë; ïîñëå èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæàíèå

NO â êîíäåíñàòå âûäûõàåìîãî âîçäóõà ó áîëü-

íûõ 1-é ãðóïïû îñòàâàëîñü ïîâûøåííûì –

30,15 ± 0,83 íÌ/ìë. Äîáàâëåíèå ãèïîêñèòåðà-

ïèè áîëüíûì 2-é ãðóïïû ñïîñîáñòâîâàëî íîðìà-

ëèçàöèè ñîäåðæàíèÿ NO â êîíäåíñàòå âûäûõàå-

ìîãî âîçäóõà: 24,26 ± 0,96 íÌ/ìë.

Ïðîãðåññèðîâàíèå ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æå-

ëóäî÷êà ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ñîïðîâîæäàëîñü

ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì â âûäûõàåìîì âîç-

äóõå ìåòàáîëèòîâ NO, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü

íàïðÿæåííîñòüþ ìåõàíèçìîâ âàçîäèëàòàöèè è

íåðàâíîìåðíîé âûðàáîòêîé ýíäîãåííîãî NO íà

ôîíå îáùåãî åãî äåôèöèòà. Ïîâûøåííîå ñîäåð-

æàíèå ìåòàáîëèòîâ NO ó áîëüíûõ 1-é (êîíò-

ðîëüíîé) ãðóïïû ñîîòíîñèëîñü ñ óâåëè÷åíèåì

ìàññû ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, òîëùèíû

çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà è òîëùèíû

ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ

ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû [9] è ÿâëÿåòñÿ åùå îä-

íèì äîêàçàòåëüñòâîì ïàòîãåíåòè÷åñêîé çíà÷è-

ìîñòè íàðóøåíèé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

ýíäîòåëèÿ â ðàçâèòèè ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàð-

äà ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ.

Èñõîäíî ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôèçèîëîãè÷åñêóþ ðåàêöèþ

ñåðäöà íà óâåëè÷åííóþ ïîñëåíàãðóçêó, ñâÿçàí-

íóþ ñ ïîâûøåíèåì îáùåãî ñèñòåìíîãî ñîñóäèñ-

òîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ

ãèïåðòðîôèè âîçíèêàåò ýíäîýêîëîãè÷åñêîå íåñî-

îòâåòñòâèå ìåæäó âîçðàñòàþùåé ïîòðåáíîñòüþ

ìèîêàðäà â êèñëîðîäå è îãðàíè÷åííîé âîçìîæ-

íîñòüþ äîñòàâêè åãî ñ êðîâüþ ïî êîðîíàðíûì

àðòåðèÿì. Â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè, îêñèäàíòíîãî

ñòðåññà è èñêàæåííîãî ìåòàáîëèçìà NO, îñíîâ-

íûõ ýíäîýêîëîãè÷åñêèõ êàðäèîäåïðåññèâíûõ

ôàêòîðîâ ëèìèòèðóåòñÿ ðàññëàáëåíèå ìèîêàð-

äà, óñêîðÿåòñÿ ðàçâèòèå ôèáðîçà. Èñòîùåíèå

àäàïòèâíûõ ðåçåðâîâ ïðîÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèåì

ôðàêöèè âûáðîñà, óâåëè÷åíèåì êîíå÷íîãî ñèñ-

òîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ðàçìåðà, îïðåäå-

ëÿþùèì ôóíêöèîíàëüíûé ðåçåðâ ñåðäöà è òî-

ëåðàíòíîñòü ê íàãðóçêå [16].

Áîëüøèíñòâî ïðåïàðàòîâ íå âûçûâàþò îáðàò-

íîå ðàçâèòèå ôèáðîçà [17], ïîýòîìó ïðè ëå÷åíèè

ÀÃ ñ ãèïåðòðîôèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà íåîáõîäèìî

èñïîëüçîâàòü êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ, ïðå-

Ïîêàçàòåëü
2-ÿ ãðóïïà 1-ÿ ãðóïïà

Äî Ïîñëå Äî Ïîñëå

ÊÄÐ, ñì 5,13 ± 0,2 4,7 ± 0,18 4,8 ± 0,19 5,4 ± 0,21*
ÊÑÐ, ñì 3,99 ± 0,06 3,35 ± 0,08* 3,63 ± 0,14 4,05 ± 0,16
ÌÌËÆ 159,5 ± 6,4 145,5 ± 5,8 168,5 ± 6,74 200,3 ± 8,01*
ÓÎ, ìë 42,8 ± 1,7 55,5 ± 2,2 56,1 ± 2,8 44,3 ± 1,77*
ÔÂ, % 43,2 ± 1,7 55.1 ± 2,3* 52,0 ± 2,1 44,6 ± 1,78
ËÏ, ñì 3,0 ± 0,2 3,0 ± 0,1 3,57 ± 0,03 3.92 ± 0,15*
ÒÌÆÏä, ñì 1,2 ± 0,14 1,14 ± 0,17 1,23 ± 0,06 1,52 ± 0,06*
ÒÌÆÏñ, ñì 1,6 ± 0,09 1,6 ± 0,07 1,63 ± 0,06 1,88 ± 0,07
ÒÇÑËÆä, ñì 1,3 ± 0,1 1,07 ± 0,1 1,29 ± 0,05 1,4 ± 0,06
ÒÇÑËÆñ, ñì 1,6 ± 0,2 1,4 ± 0,3 1,78 ± 0,07 2,0 ± 0,08
ÏÆ, ñì 2,6 ± 0,2 2,6 ± 0,21 2,58 ± 0,1 2,72 ± 0,12
ÏÐÑ, ñì 10,22 ± 0,4 9,15 ± 0.36* 10,24 ± 0,4 11,32 ± 0,45

Ïðèìå÷àíèå. * – çíà÷åíèÿ äîñòîâåðíû. ÊÄÐ – êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåð, ÊÑÐ – êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé ðàçìåð, ÌÌËÆ –
ìàññà ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, ÓÎ – óäàðíûé îáúåì, ÔÂ – ôðàêöèÿ âûáðîñà, ËÏ – ðàçìåð ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, ÒÌÆÏä – òîëùèíà
ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè â äèàñòîëó, ÒÌÆÏñ – òîëùèíà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè â ñèñòîëó, ÒÇÑËÆä – òîëùèíà çàäíåé
ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà â äèàñòîëó, ÒÇÑËÆñ – òîëùèíà çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà â ñèñòîëó, ÏÆ – ðàçìåð ïðàâîãî æåëóäî÷êà,
ÏÐÑ – ïåðåäíåçàäíèé ðàçìåð ñåðäöà.
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äóñìàòðèâàþùóþ íå òîëüêî äîñòèæåíèå íîð-

ìàëüíûõ öèôð ÀÄ, íî è ïîâûøåíèå àäàïòèâíûõ

âîçìîæíîñòåé ìèîêàðäà è ñîñóäîâ. Âêëþ÷åíèå

ãèïîêñèòåðàïèè â ëå÷åíèå áîëüíûõ 2-é ãðóïïû
ñïîñîáñòâîâàëî óëó÷øåíèþ ìåòàáîëèçìà NO.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåðûâèñòàÿ íîðìîáàðè÷åñêàÿ

ãèïîêñèòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíûì êëèíè÷åñ-

êèì ìåòîäîì ñ òðåíèðóþùèì äåéñòâèåì íà ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó.

Â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ äîêàçûâàåòñÿ

ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü íàðóøåíèé ìåòà-

áîëèçìà NO â ðåìîäåëèðîâàíèè ìèîêàðäà ïðè

ÀÃ [19]. Ôîíîâîå êîëè÷åñòâî NO îáåñïå÷èâàåò
ýíäîòåëèéçàâèñèìóþ âàçîäèëàòàöèþ è ñíèæå-

íèå îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðî-

òèâëåíèÿ, ò. å., NO ïðåäóïðåæäàåò ãèïåðòðî-

ôèþ çà ñ÷åò ãåìîäèíàìè÷åñêîé ðàçãðóçêè ñåðä-

öà, ñíèæàÿ òîíóñ àðòåðèé. Îäíàêî ýòèì ó÷àñòèå
NO â ýêîëîãîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ àäàï-

òèâíîé âàçîðåëàêñàöèè íå èñ÷åðïûâàåòñÿ. Åñòü

äàííûå îá àíòèïðîëèôåðàòèâíîì ýôôåêòå NO

[18]. Ìîëåêóëÿðíûå ìåõàíèçìû, ëåæàùèå â îñ-

íîâå èíäóöèðóåìîãî èçáûòî÷íûì ñèíòåçîì NO

íàðóøåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè è ðåìî-
äåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà, äàëåêî íå ÿñíû. Ïîëó-

÷åííûå äàííûå ÿâëÿþòñÿ åùå îäíèì äîêàçàòåëü-

ñòâîì ïàòîãåíåòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè íàðóøåíèé

ìåòàáîëèçìà NO â ðåìîäåëèðîâàíèè ìèîêàðäà ó

áîëüíûõ ñ ÀÃ.

ÂÛÂÎÄÛ

Ðàçâèòèå ÀÃ ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì

ìåòàáîëèçìà NO. Èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå NO ïðè-

âîäÿò ê ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûì èçìåíåíè-

ÿì è ñíèæåíèþ ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè

ìèîêàðäà. Êóðñû ïðåðûâèñòîé íîðìîáàðè÷åñ-

êîé ãèïîêñèòåðàïèè ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ

ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ñåðäöà, çàìåäëåíèþ

ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà è óëó÷øåíèþ ìåòà-

áîëèçìà îêñèäà àçîòà ó áîëüíûõ ÀÃ. Ïðåðûâèñ-

òàÿ íîðìîáàðè÷åñêàÿ ãèïîêñèòåðàïèÿ – íàäåæ-

íûé, ýôôåêòèâíûé è äîñòóïíûé ìåòîä ïîâûøå-

íèÿ ýêîëîãîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåçåðâîâ, ìîæåò

áûòü èñïîëüçîâàí â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ àðòåðè-

àëüíîé ãèïåðòîíèåé.
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